
1. Физическая культура у древних народов 

2. История появления современного спорта 

3. Спортивные игры: футбол 

4. Спортивные игры: волейбол 

5. Спортивные игры: баскетбол 

6. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне»(ВФСК ГТО) 

7. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений 

(ЧСС) 

8. Закаливание организма (обливание, душ) 

9. Классические и коньковые лыжные ходы 

10. Влияние бега на состояние здоровья 


